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Sehr geehrte Patient*innen,
die Station 30 ist eine Einrichtung für alle 
erwachsenen, drogenabhängigen Menschen zur 
niedrigschwelligen, qualifizierten Entzugs-
behandlung. 

Sie leben in einer Gemeinschaft von ca. 15 
drogenabhängigen Menschen, in der Regel für 3 
Wochen in einem ansprechenden Gebäude im 
ZfP. Die ärztlich geleitete Entzugsbehandlung 
ist in eine umfassende pflegerische, sozialar
beiterische und psychotherapeutische Beglei-
tung eingebettet. Sie haben die Gelegenheit, 
sich eine Zeit lang ohne Drogen und die damit 
verbundenen Alltagserfahrungen kennen zu 
lernen. Sie können nüchtern erfahren, dass ein 
Leben, das nicht vom Drogenkonsum beherrscht 
wird, seine Reize hat und lohnenswert ist. Wir 
unterstützen Sie bei der Entwicklung einer 
drogenfreien Zukunftsplanung und ihrer 
Umsetzung.

Behandlungsangebot
•  Akupunktur
•  Bezugspflege, ärztliche, psychiatrische,   
 psychotherapeutische Diagnostik und 
 Behandlung
•  Medikamentengestützter Entzug
• Fraktionierter Methadon-/Buprenorphin-
 Entzug
•  Umfangreiche Betreuung durch den Sozial- 
 dienst incl. Einleitung von Reha-Maßnahmen  
 (im Einzelfall)
•  Untersuchung und Behandlung von vielfältigen
    körperlichen Erkrankungen (z.B. Hepatitis)
•  Ergotherapie
•  Sport-, Bewegungs-, Entspannungstherapie
•  Morgenvisite, abendliche Tagesreflexion
•  Hausputz, Einkauf, Kochen, Brunch
•  Freizeitaktivitäten, Kegeln
•  Sauna und Bäder

•  Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
    gespräche („Forum“)
•  Psychoedukation
   („Motivationsgruppe“, Gruppe „39 Grad“)
•  Kontakte mit Selbsthilfegruppen und 
    Rehabilitationskliniken
•  Seelsorgerliche Angebote

Tagesablauf und Regeln
Patient*innen und Mitarbeitende gestalten den 
Tagesablauf gemeinsam. Um Abstand zu Ihrem 
bisherigen Umfeld und eine Neuorientierung zu 
ermöglichen, halten wir folgende Regeln für 
sinnvoll: 

Während des Aufenthalts ist der Konsum von 
Drogen und Alkohol verboten. Die Einnahme von 
Medikamenten erfolgt nach ärztlicher Abspra-
che. Wenn Sie sich nicht daran halten, werden 
Sie entlassen. Der Behandlungsabbruch bedeu-
tet aber nicht Beziehungsabbruch. Sie können 
erneut aufgenommen werden. Ihre Außenkon-
takte sind eingeschränkt, d.h. Besuche sind nur 
nach therapeutischer Absprache möglich.
Ausgang ist nur in Einzelfällen und in Absprache 
mit dem oder der behandelnden Ärzt*in 
möglich. Der Stationsgarten ist für die 
Patient*innen zugänglich. 

Bei Konflikten setzen wir uns ernsthaft gemein-
sam damit auseinander. Bei Androhung/Aus-
übung von Gewalt werden Sie entlassen.

Aufnahmeverfahren
Die Anmeldung erfolgt in der Regel telefonisch 
durch die Betroffenen selbst, ihre 
Behandler*innen oder Beratungsstellen.

Anmeldung:
Tel.: 07641 461-1521
Mo – Fr: 9:00 - 10:00 Uhr
Kontakt Station 30: 07641 461-3330

Wir bemühen uns, jede*n Patient*in möglichst 
umgehend aufzunehmen. Bei Vollbelegung 
vergeht jedoch eine Zeit, bis wir Ihnen einen 
konkreten Aufnahmetermin geben können. 
Währenddessen müssen Sie in regelmäßigem 
Telefonkontakt bleiben. Auch in Krisen, vor der 
stationären Aufnahme, helfen wir weiter. 

Kostenträger der Behandlung sind die Kranken-
kassen bzw. Träger der Sozialhilfe. 

Zur Aufnahme benötigen Sie eine ärztliche 
Einweisung. Wir erwarten Sie am Aufnahmetag 
zwischen 9 - 10 Uhr in unserer Klinik. 

Während Ihres Aufenthaltes bei uns sind Sie 
unter folgender Adresse erreichbar:

Ihr Name
Zentrum für Psychiatrie / Station 30
Neubronnstr. 25
79312 Emmendingen

Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen 
gern zur Verfügung. 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt und vor allem eine rasche Genesung.


