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Anmeldung und stationäre Aufnahme

Der stationären Aufnahme geht ein ambulantes
Vorgespräch mit Einweisung durch den
behandelnden Haus- oder Facharzt
voraus.

Terminvergabe erfolgt über unser
Sekretariat von 8:00 bis 13:00 Uhr.

Sekretariat und Station 60
Tel.: 07641 454-21000
E-Mail: info-psm@zfp-emmendingen.de

Chefarzt Dr. E. Hof
Tel.: 07641 454-21000
E-Mail: e.hof@zfp-emmendingen.de

Oberärztin Dr. J. Läuger
Tel.: 07641 454-21030
E-Mail: j.laeuger@zfp-emmendingen.de
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Die Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie

befindet sich im Ergänzungsneubau am Kreis-
krankenhaus Emmendingen.

Es stehen 18 vollstationäre und seit neuestem 
auch 3 teilstationäre Behandlungsplätze zur 
Verfügung. Das Behandlungsangebot richtet
sich an Menschen ab 18 Jahren, bevorzugt aus
dem Landkreis Emmendingen und den angren-
zenden Landkreisen. Behandelt werden sowohl 
psychosomatische als auch psychische Erkran-
kungen.

Unter Psychosomatik versteht man die Lehre
von den Zusammenhängen und der gegen-
seitigen Beeinflussung von Seele und Körper. 
Hierzu gehören körperliche Störungen, bei 
denen kein ausreichender organischer Befund 
nachweisbar ist, psychische Störungen, die sich 
auch körperlich auswirken sowie körperliche 
Erkrankungen, deren Verläufe stark von der 
psychischen Befindlichkeit des Patienten 
abhängig sind.

 

Wir behandeln Menschen mit 
folgenden Erkrankungen

Seelisch bedingte körperliche Funktions-
störungen
• Herz-Kreislaufbeschwerden
• Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
• Störungen im Bereich des Bewegungs-
   apparates, des Nervensystems, der Atmung, 
   der Sinnesorgane und der Haut
• Dissoziative Störungen
• Schmerzsyndrome 

Essstörungen
• Anorexia nervosa (Magersucht)
• Bulimie (Ess-Brechsucht)
• Binge-eating disorder (Adipositas mit Ess-
   störung)

Psychisch beeinflusste körperliche 
Erkrankungen
• Chronisch entzündliche Darmerkrankungen
• Bluthochdruck, Neurodermitis, Asthma
   bronchiale, Allergien, Schlafstörungen
• Schwindel, Schwäche- und Erschöpfungs-
   zustände 

Probleme bei der Verarbeitung körperlicher
Erkrankungen
• z.B. bei Krebs und anderen schwerwiegenden
  Krankheiten 

Psychische Störungen
• Angst- und Zwangsstörungen, depressive 
  Krankheitsbilder, Burn-out, Belastungs-
  reaktionen, posttraumatische Belastungs-
  störungen sowie Persönlichkeitsstörungen

Patienten mit Psychosen, Demenzerkrankungen 
und einer im Vordergrund stehenden Suchter-
krankung können in unserer Klinik nicht 
behandelt werden.

Unser Behandlungskonzept

Die Grundlage unserer Arbeit ist das bio-
psychosoziale Krankheitsmodell. Unser Ziel ist 
es, die körperlichen und seelischen Symptome 
zu lindern und mit den Patienten ein hilfreiches 
Verständnis für die verschiedenen Zusammen-
hänge Ihrer Erkrankungen zu entwickeln.

Dazu wird ein individueller Therapieplan 
erstellt, in dem Einzel- und Gruppentherapien, 
körperliche Aktivierung und die Begegnung mit 
Mitpatienten und erfahrenen Mitarbeitern 
wirksame Elemente sind.

Wir verfügen über Zwei-Bettzimmer sowie 
Ein-Bettzimmer für Wahlleistungspatienten 
oder Selbtszahler.

Unsere Angebote

• Einzel- und Gruppenpsychotherapie
• Medizinische Versorgung
• Bezugspflege
• Fachliche Unterstützung bei sozialen Fragen
• Gestaltungstherapie
• Bewegungstherapie
• Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
• Soziales Kompetenztraining
• Sportangebote
• Selbstregulationsgruppe


