e Achtsamkeitstraining

e Angehorigengesprache

® Angehorigengruppe

e Beratung bei sozialen Problemen

e Bewegungstherapie

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Ergotherapie und Kunstprojekt

e Facharztliche und testpsychologische Diagnostik
e Kognitives Training am PC

e Kontakte mit ambulanten Diensten und Hilfen
® | ebenspraktisches Training

¢ Medikamentose Behandlung

e Psychoedukation und Metakognitives Training
e Sensorische Integration

® Soziales Kompetenztraining

e Sporttherapie

e Stressbewaltigung und Entspannung

e Unterstiitzung zur berufl ichen Reintegration
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Psychiatrische Tagesklinik Lahr

Obere Bergstr. 28
77933 Lahr

Tel.: 07821 95418-0

Fax: 07821 95418-29
tk-lahr@zfp-emmendingen.de
www.zfp-emmendingen.de

Arztliche Leiterin: E. Hug
Arztlicher Direktor: Dr. S. Schieting

Information

Tagesklinik

Rechtsfahige Anstalt des offentlichen Rechts
Geschaftsfihrer: Michael Eichhorst

Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Wiirttemberg




versteht sich als Bestandteil der wohnortnahen
psychiatrischen Behandlungsangebote des
sudlichen Ortenaukreises. Sie arbeitet eng mit
den niedergelassenen Arzten und sozialen
Diensten der Region zusammen. Durch ihre
zentrale Lage in der Nahe der FuBgangerzone
der Stadt Lahr kann die Tagesklinik sowohl zu
FuB als auch mit offentlichen Verkehrsmitteln
sehr gut erreicht werden.

Die Tagesklinik verfugt uber 20 Behandlungs-

platze, Trager und Betreiber ist das ZfP Emmen-

dingen.

einer tagesklinischen Behandlung besteht fur
die Patienten in dem Angebot einer psychiatri-
schen Krankenhausbehandlung vor Ort, ohne
dass Sie das gewohnte soziale Umfeld verlassen
mussen. So kommen die Patienten jeweils von
Montag bis Freitag von 08:15 - 16:30 Uhr in die
Tagesklinik und leben ansonsten weiter zu
Hause. Die Behandlungsdauer liegt durch-
schnittlich etwa bei 6 Wochen.

Wir behandeln erwachsene Patienten, die an
einer seelischen Erkrankung leiden oder sich

in einer Lebenskrise befi nden, wenn sich eine
ambulante Therapie nicht mehr als ausreichend
erweist, eine vollstationare Behandlung aber
nicht notwendig ist. Oft kann eine vollstationa-
re Klinikbehandlung auch verkiirzt oder vermie-
den werden.

Therapeutischer Schwerpunkt der Tagesklinik
Lahr sind affektive Erkrankungen (Depressio-
nen), Psychosen, Angsterkrankungen, Belas-
tungsreaktionen und Personlichkeitsstorungen.

einer tagesklinischen Behandlung sind, dass die
Patienten mit der Aufnahme in der Tagesklinik

einverstanden sind und den Weg in die Tageskli-

nik regelmaRig bewaltigen konnen. Nicht
behandelt werden konnen Patienten mit
Suchterkrankungen, schwer pflegebediirftige
Patienten mit hirnorganischen Beeintrachtigun-
gen sowie Patienten mit akuter Selbst- oder
Fremdgefahrdung.

Die Zuweisung zur Tagesklinik erfolgt uber

den behandelnden Arzt (Hausarzt, Facharzt
oder Klinikarzt). Zunachst findet ein Vorge-
sprach statt, in dem die Ziele und Erwartungen
besprochen werden. Fir dieses Vorstellungsge-

sprach und die Zuweisung wird ein Einweisungs-

schein benotigt. Zur Erleichterung der Behand-
lung und Vermeidung unnotiger Kosten bitten
wir, vorhandene Vorbefunde zur Aufnahme
mitzubringen. Die Behandlung dauert durch-
schnittlich sechs bis acht Wochen. Bei der
Aufnahme lernen Sie lhren Therapeuten und
eine weitere therapeutische Bezugsperson
kennen, die Sie wahrend lhrer Behandlung
begleiten.

Fiir die Behandlung in der Tagesklinik erwartet
Sie ein multiprofessionelles Team, bestehend
aus zwei arztlichen Therapeuten, ein psycholo-
gischer Psychotherapeut, Pflegekrafte, einer
Sozialarbeiterin, zwei Ergotherapeutinnen und
einer Sporttherapeutin. Fir die Organisation
und die technischen Ablaufe sorgen zwei
Verwaltungskrafte.

Wir sind montags bis donnerstags telefonisch
erreichbar von 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr, freitags
bis 15:30 Uhr.

Die Anmeldung erfolgt Uiber das Sekretariat:
Tel.: 07821 95418-0
Fax: 07821 95418-29




