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Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Wirttemberg

Station 11

Krisenintervention und Behandlung



Sehr geehrte Patient*innen,

sehr geehrte Angehorige,

sehr geehrte Kolleg*innen,
die Station 11 ist eine offen gefuhrte Station zur
Krisenintervention und Behandlung. Hier werden
Patient*innen behandelt, die aufgrund einer
Belastungssituation oder einer affektiven

Erkrankung unmittelbar Schutz, Entlastung und
Therapie durch stationare Aufnahme benaotigen.

Behandlungsdiagnosen

e Affektive Storungen (depressive und
bipolare Erkrankungen)

e Anpassungsstorungen (Krisenreaktionen bei
akuten oder langer dauernden Belastungen)

e Angststorungen und akute Krisen
e Personlichkeitsstorungen
e Suizidale Krisen bei gegebener Absprache-
fahigkeit
Ausstattung
e offen gefuhrte Station

e durchschnittliche Belegung mit 27
Patient*innen

e Atriumbaustil, modernes Ambiente mit
Gartenbereich sowie Sozial- und Therapie-
raume

e Wahlleistungen mit Komfortleistungselementen
und Moglichkeit der chefarztlichen
Behandlung

Behandlungsangebot
Entlasten » Klaren » Behandeln » Vermitteln

Entlasten:

e Aufnahme in einem therapeutisch
strukturierten Milieu

e Angebot einer stiitzenden und entlastenden
Tagesstruktur

e Medikamentose Therapie

e Einzelgesprache

Klaren:
e Diagnostische Einordnung der aktuellen
Symptomatik

e Entwicklung eines Krankheits- und Krisen-
verstandnisses vor dem jeweiligen sozialen
und biographischen Hintergrund

e Ausloser der aktuellen Krise

e herausfinden, was in dieser Situation am
effektivsten hilft

Behandeln:

e Durchfiihrung einer individuell angepassten,
mehrdimensionalen Therapie

Vermitteln:

e Vermittlung weiterer Unterstutzungsangebote

e Motivation zu einer ambulanten Weiter-
behandlung

e bei Bedarf ist als Ubergang in die nach-
stationare ambulante auch eine tages-
klinische Behandlung auf der Station moglich

Therapieangebote

e Therapeutische Einzelgesprache und Gruppen-
angebote

e Entspannungsgruppe nach Jacobsen

e Sport- und Bewegungstherapie

e Konzentrative Bewegungstherapie

e Metakognitives Training in der Gruppe

e Psychoedukative Gruppe fir depressive
Erkrankungen

e Ergotherapie

e Achtsamkeitsgruppe

e Soziales Kompetenztraining
e Aromapflege

e Tagesstrukturierende und alltagspraktische
Angebote

e weitere stationsiibergreifende Angebote des
ZfP wie Kunst- und Arbeitstherapie sowie
zahlreiche Freizeitangebote und Veranstaltungen
auf dem Klinikgelande

Sozialdienstliches Angebot

Beratung und Unterstitzung der Existenz-
sicherung und des Entlassmanagements

Angehorigengruppe

Diese findet in regelmaBigen Abstanden statt.
Termine und Informationen konnen auf Station
erfragt werden.

Anmeldung und Aufnahme

Die Aufnahme auf die Station 11 erfolgt tber
unser Aufnahmemanagement: 07641 461-1114.

Chefarzt

Dr. E. Hof

Tel.: 07641 461-1030
e.hof@zfp-emmendingen.de

Oberarztin
V. Hurth ;*«
Tel.: 07641 461-1114 LA

v.hurth@zfp-emmendingen.de

Pflegedienstleitung
T. Walter

Tel.: 07641 461-3003
t.walter@zfp-emmendingen.de

Stationsleitung

J. Wanjura

Tel.: 07641 461-3311
stationsleitung11@zfp-emmendingen.de

Station 11

Tel.: 07641 461 3311

Fax: 07641 461 2914
station11@zfp-emmendingen.de




