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Qualifizierte Entzugsbehandlung 
für Alkohol-und Medikamentenabhänge 

Menschen ab dem 65. Lebensjahr



Sehr geehrte Patient*innen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Suchterkrankungen betreffen jede Altersgruppe 
und stellen Patient*innen sowie Angehörige vor 
große Herausforderungen und Belastungen im 
täglichen Leben. 

Die Station 72 a bietet den qualifizierten 
Entzug von Alkohol und Medikamenten sowie 
eine Krisenintervention für suchtkranke 
Menschen ab dem 65. Lebensjahr an. 

Der stationäre Aufenthalt zur qualifizierten 
Entzugsbehandlung dauert in der Regel drei 
Wochen. Die Entzugsbehandlung findet in einem 
strukturierten Rahmen und einer Gemeinschaft 
von 8-15 abhängigkeitserkrankten Menschen 
statt. 

• Qualifizierter Entzug

• Vorbereitung eines suchtmittelfreien Lebens

• Körperliche Stabilisierung 

• Behandlung von Komorbiditäten

• Vermittlung in das Suchthilfesystem

• Koordination mit angrenzenden Hilfe-

   systemen, beispielsweise ambulante Dienste 

Die Verständigung zwischen Behandlungsteam 

und Patient*innen/ Angehörigen über die Ziele, 

Möglichkeiten und Grenzen der Behandlung ist 

eine wichtige Voraussetzung für den Erfolg.

• Betreuung durch ein multiprofessionelles      

   Team

• Medikamentengestützter Entzug 

• Ärztliche, psychiatrische und psychologische  

   Behandlung 

• Untersuchung und Behandlung von psychi- 

   schen und körperlichen Komorbiditäten

• Psychoedukation

• Bezugspflege

• Stationsrunde

• Akupunktur

• Freizeitgestaltung 

• Bewegungs-/Entspannungstherapie

• Ergotherapie 

• Lebenspraktisches Training

• Hirnleistungstraining

• Sozialdienstliches Beratungsangebot

• Angehörigengespräche 

• Seelsorgerische Angebote

Die Station 72 liegt in einem ruhigen Teil des 
Parkgeländes des ZFP. Alle Zugänge sind 
barrierefrei. Die Patient*innen werden in 
hellen, freundlichen 1-oder 2-Bettzimmern mit 
eigenem Bad untergebracht. 

Die Anmeldung erfolgt telefonisch durch die 
Betroffenen selbst oder durch den ambulant 
betreuenden Arzt. Für die Aufnahme ist ein 
Einweisungsschein des behandelnden Haus-oder 
Facharztes notwendig. 

Oberärztin Frau Dr. Monika Bleck 
FÄ für Innere Medizin, Geriatrie, Suchtmedizin
Tel.: 07641 461 4433 
Montag und Donnerstag, 11:00-12:00 Uhr. 

Außerhalb dieser Sprechzeiten ist für Ärzte die 
zentrale Aufnahme der Alterspsychiatrie 
erreichbar. 
Tel.: 07641 461 4444
Montag- Freitag 8:00-16:00 Uhr. 
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