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Sehr geehrte Patient*innen,

die Psychiatrische Tagesklinik Bad Krozingen
versorgt im Rahmen der gemeindenahen
Versorgung des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald vorrangig die Region Stidbaden
zwischen Lorrach und Freiburg.

Sie stellt ein Bindeglied zwischen niederge-
lassenen Arzt*innen und ambulanten Diensten
vor Ort, der stationaren Behandlung und dem
hauslichen Umfeld der Patient*innen dar.

Durch die Nahe zum Bahnhof kann die Tageskli-
nik mit offentlichen Verkehrsmitteln sehr gut
erreicht werden.

Die Besonderheit einer Tagesklinik

besteht in einer intensiven psychiatrisch-
psychotherapeutischen Krankenhausbehandlung
in Wohnortnahe, ohne dass Sie ihr gewohntes
soziales Umfeld verlassen missen.

Sie kommen von Montag bis Freitag von 08:00 -
16:00 Uhr in die Tagesklinik.

Behandlungsdauer, Therapieplan und
medizinische Behandlung werden individuell an
Ihre Situation und Ihre Bedurfnisse angepasst.

Medizinische Indikation

Als allgemeinpsychiatrische Tagesklinik bieten
wir eine multiprofessionelle Behandlung fur
Menschen mit depressiven und bipolaren
Erkrankungen, Personlichkeitsstorungen, Angst-
und Traumafolgestorungen, Erwachsenen-ADHS,
Autismus-Spektrum-Storung sowie Erkrankungen
aus dem schizophrenen Formenkreis und
Erkrankungen im jungen Erwachsenenalter an.

Behandelt werden konnen Patient*innen ab 18
Jahren.

Die Therapiefahigkeit

zur tagesklinischen Behandlung beinhaltet, dass
die Patient*innen eigenmotiviert und an der
Therapie interessiert sein sollten. Die tagliche
Anfahrt in die Tagesklinik sollte zuverlassig und
verbindlich bewaltigen werden konnen.

Nicht behandelt werden konnen Patient*innen
mit Suchterkrankungen, Essstorungen, pflege-
bediirftige Patient*innen mit hirnorganischen
Beeintrachtigungen (z. B. Demenz) sowie
Patient*innen mit akuter Suizidalitat oder
Fremdgefahrdung.

Arztliche Zuweisung

Die Zuweisung zur Tagesklinik erfolgt uber das
arztliche Fachpersonal (Hausarzt/Hausarztin,
Facharzt/Facharztin oder Klinikarzt/
Klinikarztin).

Zunachst findet ein ausfiihrliches Vorgesprach
statt, bei dem die Gelegenheit besteht, einen
ersten Eindruck der Klinik zu gewinnen.

Fur dieses Vorgesprach wird ein Einweisungs-
schein benotigt. Zur Erleichterung der Behand-
lung bitten wir darum, vorhandene Vorbefunde
mitzubringen und |hren Krankenversicherungs-
status zu klaren.

Unser Therapieprogramm

e Facharztliche Diagnostik, Labor etc.

e Medikamentose Behandlung und Beratung
e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Soziales Kompetenztraining

e Interaktionelle Gruppenpsychotherapie

e Metakognitives Training

e Ressourcengruppe

e Stabilisierungsgruppe

e Vermittlung von Krankheits- und
Gesundheitswissen

e Regulatives Musiktraining

e Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren
e Achtsamkeitstraining

e Skillstraining

e Aromapflege

e Angehorigengesprache

e Sporttherapie, z.B. Yoga, Nordic Walking,
Tischtennis, Bewegungstherapie,
AROHA®, KAHA®

e Kunsttherapie

e Ergotherapie

e Kognitives Training

e Lebenspraktisches Training

e Sozialdienstliche Beratung mit Unterstiitzung
zur beruflichen Reintegration

e Kontakte mit ambulanten Diensten und Hilfen

Unser multiprofessionelles Team

freut sich auf Sie und wiinscht Ihnen viel Erfolg
bei der Therapie!

Ambulante Nachsorge

Wir verfligen auch uber eine hausinterne
Institutsambulanz, fur die weitere Versorgung
von Patient*innen, die nach der Entlassung noch
in einem kritischen Zustand sind und die bislang
nicht ausreichend psychiatrisch-
psychotherapeutisch versorgt sind.

Kontakt und Anmeldung

Wir sind telefonisch erreichbar von Montag bis
Mittwoch von 08:30 Uhr bis 11:45 Uhr und

von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr,

am Donnerstag und Freitag von 08:30 Uhr

bis 11:45 Uhr.

Die Anmeldung erfolgt Uiber das Sekretariat:
Tel.: 07633 92554-0



