Eine mutige Reise vom Kind zum Erwachsenen

Durch die Dunkelheit der Panikattacken

-Ein personlicher Erfahrungsbericht-

Eine Veranstaltung fur betroffene Menschen, Angehoérige, Lehrkrafte und Fachpersonen

Freitag, 10. Oktober 18 Uhr

Kirche im Quadrat / Diakonisches Werk (Nansenstr. 10, L6rrach)

Kostenfreier Eintritt, ohne Anmeldung

Referent:

Bjorn Kiggen; der Autor des Buchs ,Der Junge mit den billigen
Laufschuhen®, nimmt Sie mit, durch sein Leben mit Panikattacken und
berichtet Mut machend vom Fallen und dem Wiederaufstehen.

Im Anschluss:

Austauschmoglichkeit mit Informationsstanden und kleinem Imbiss.
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Psychisch stark

in die Zukunft 10.-20. OKTOBER 2025

www.seelischegesundheit.net

Veranstalter: Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft im Landkreis Lérrach
agj Wohnungslosenhilfe im Lkr. Lérrach, Angehdérigengruppe Schopftheim, bwlv gGmbH Lérach, Caritasverband Lorrach e.V., Diakonisches Werk Lorrach,

Integrationsfachdienst Lérrach-Waldshut, 1ZB / Netzwerk Arbeit e.V., Kliniken des Lkr. Lérrach (KIPP & Klinik fir Psychiatrie im KKH Schopfheim),
Landratsamt Lérrach (Psychiatriekoordination & Selbsthilfekontaktstelle), Lebenshilfe Lérrach e.V., LOTUS-Selbsthilfe- und Ubungsgruppe Lérrach,
Markus-Pfliger-Zentren Lkr. Lérrach, SKM-Katholischer Verein fir soziale Dienste, Zentrum fir Psychiatrie Emmendingen mit der Tagesklinik Lorrach.




