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Anmeldung und
stationare Aufnahme

Der stationdaren Aufnahme geht ein Vorgespréch voraus. Vor-
aussetzung hierfiir ist ein stationarer Einweisungsschein von
lhrem/lhrer Hausarzt/Hausérztin, Facharzt/Fachérztin oder
Psychotherapeut¥*in.

Eine Terminvergabe erfolgt liber unser Sekretariat
von 8:00 bis 12:00 Uhr.

Uber uns

Die Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
befindet sich im Haus B am Kreiskrankenhaus Emmendingen.

Es stehen 18 vollstationdre und 3 teilstationdre Behandlungsplatze
zur Verflgung. Das Behandlungsangebot richtet sich an Menschen
ab 18 Jahren, bevorzugt aus dem Landkreis Emmendingen und
den angrenzenden Landkreisen. Behandelt werden sowohl psy-
chosomatische als auch psychische Erkrankungen.

Unter Psychosomatik versteht man die Lehre von den Zusam-
menhangen und der gegenseitigen Beeinflussung von Seele und
Korper. Hierzu gehoren korperliche Storungen, bei denen kein
ausreichender organischer Befund nachweisbar ist, psychische
Storungen, die sich auch korperlich auswirken sowie korperliche
Erkrankungen, deren Verlaufe stark von der psychischen Befind-
lichkeit des Patienten/der Patientin abhangig sind.




Wir behandeln Menschen mit
Folgenden Erkrankungen

Seelisch bedingte korperliche Funktionsstérungen
+ Herz-Kreislaufbeschwerden
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt

+ Storungen im Bereich des Bewegungsapparates, des Nerven-
systems, der Atmung, der Sinnesorgane und der Haut

+ Dissoziative Stérungen
+ Schmerzsyndrome

Essstérungen

+ Anorexia nervosa (Magersucht)

« Bulimie (Ess-Brechsucht)

+ Binge-eating disorder (Adipositas mit Essstorung)

Psychisch beeinflusste kérperliche Erkrankungen
+ Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

+ Bluthochdruck, Neurodermitis, Asthma bronchiale, Allergien,
Schlafstérungen

Schwindel, Schwache- und Erschépfungszustande

Probleme bei der Verarbeitung kérperlicher Erkrankungen
+ z.B. bei Krebs und anderen schwerwiegenden Krankheiten

Psychische Stérungen

+ Angst- und Zwangsstorungen, depressive Krankheitsbilder,
Burn-out, Belastungsreaktionen, posttraumatische Belastungs-
storungen sowie Personlichkeitsstorungen

Patient*innen mit Psychosen, Demenzerkrankungen und einer im
Vordergrund stehenden Suchterkrankung sowie bipolar affektive
Stoérungen konnen in unserer Klinik nicht behandelt werden.



Der direkte Kontakt zu uns:

Station 60 / Tel.: 07641 461-3360
Sekretariat Fax: 07641 461-2970
info-psm@zfp-emmendingen.de

Oberarztin Tel.: 07641 461-3293
Dr. ). Lauger j.laeuger@zfp-emmendingen.de

Chefarzt Tel.: 07641 461-3360
Dr. E. Hof e.hof@zfp-emmendingen.de

Unser Behandlungskonzept

Die Grundlage unserer Arbeit ist das biopsychosoziale Krank-
heitsmodell. Unser Ziel ist es, die korperlichen und seelischen
Symptome zu lindern und mit den Patient*innen ein hilfreiches
Verstandnis fur die verschiedenen Zusammenhange ihrer
Erkrankungen zu entwickeln.

Dazu wird ein individueller Therapieplan erstellt, in dem Einzel-
und Gruppentherapien, korperliche Aktivierung und die Begeg-
nung mit Mitpatient*innen und erfahrenen Mitarbeiter*innen
wirksame Elemente sind.

Wir verflugen Uber Zwei-Bettzimmer sowie Ein-Bettzimmer flr
Wahlleistungspatient*innen oder Selbtszahler*innen.

Unsere Angebote

+ Einzel- und Gruppenpsychotherapie

+ Medizinische Versorgung

+ Bezugspflege

+ Fachliche Unterstitzung bei sozialen Fragen
+ Gestaltungstherapie

+ Korperpsychotherapie

+ Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
+ Soziales Kompetenztraining

+ Sportangebote

+ Selbstregulationsgruppe

+ Sozialdienst



Anfahrt und Lage

Unsere Klinik befindet sich in Haus B des Kreiskrankenhauses
Emmendingen, Gartenstra3e 44 in 79312 Emmendingen.

Haus A Haus B

Haus C

Parkgarage

Weitere Informationen zu Anfahrt und
Lage finden Sie unter:
www.krankenhaus-emmendingen.de




Das Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen (ZfP) ist eine
wachsende Gesundheitseinrichtung mit funf Fachkliniken, zahl-
reichen dezentralen psychiatrischen Versorgungsangeboten, einer
Klinik fir Forensische Psychiatrie & Psychotherapie sowie einem
Psychiatrischen Fachpflegeheim, einer Therapeutischen Wohn-
gruppe und einem Ambulanten Pflegedienst. Das ZfP deckt fur

ca. 1 Million Einwohner*innen der Region Sudbaden das gesamte
psychiatrische Versorgungsspektrum ab.
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Zentrum fur Psychiatrie Emmendingen
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

- Psychiatrie -

Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Kreiskrankenhaus
GartenstralRe 44

79312 Emmendingen

Telefon 07641 461-0
info@zfp-emmendingen.de
www.zfp-emmendingen.de
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