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Uber uns

Wir verstehen uns als Bestandteil der wohnortnahen sucht-
medizinischen Behandlungsangebote fiir die Stadt Freiburg
und die angrenzenden Landkreise Breisgau-Hochschwarz-
wald und Emmendingen. Wir arbeiten eng mit niedergelas-
senen Arzt*innen, Krankenhiusern und regionalen Sucht-
beratungsstellen zusammen. Die Tagesklinik verfiigt iiber 18
Behandlungsplatze in einer idyllischen Freiburger Jugendstil-
villa. Trager und Betreiber ist das ZfP Emmendingen.

Das Besondere

einer tagesklinischen Behandlung besteht flr die Patient*innen
darin, dass Sie in lhrem vertrauten hauslichen Umfeld wohnen
und tagsuber wohnortnah ein suchtmedizinisches und multipro-
fessionelles Behandlungsangebot nutzen kdnnen. Die Anfahrtszeit
sollte 45 Minuten nicht Uberschreiten. Die Patient*innen kommen
jeweils Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:30 Uhr in die Tages-
klinik.

Indikation

Wir behandeln erwachsene Patient*innen, die an einer Abhangig-
keit von Alkohol oder Medikamenten leiden. Das Behandlungs-
angebot richtet sich an Menschen aus Freiburg, Breisgau-Hoch-
schwarzwald und Emmendingen. Die tagesklinische qualifizierte
Entzugsbehandlung ist besonders geeignet flr

+ Betroffene in der friihen Phase der Abhangigkeitserkrankung

+ mit gleichzeitigen psychischen Erkrankungen, wie z.B. einer
Depression mit Ruckfalligkeit nach langerer Abstinenz nach
einer erfolgten Entgiftungsbehandlung

Voraussetzungen

+ Motivation zum geplanten Entzug
+ Uberwiegend stabile soziale Lebensverhaltnisse
+  Mobilitdt zum selbstandigen Besuch der Tagesklinik

Nicht behandelt werden kdnnen schwer pflegebedurftige
Patient*innen sowie Patient*innen mit akuter Eigen- oder
Fremdgefahrdung.



Zuweisung

zur Tagesklinik erfolgt Uber das arztliche Fachpersonal (Hausarzt/
Hausarztin, Facharzt/Facharztin oder Klinikarzt/Klinikarztin).
Zunachst findet ein Vorgesprach statt, in dem gemeinsam geklart
wird, ob die Behandlung in unserer Klinik moglich ist. Fir dieses
Vorgesprach und fur die Aufnahme wird ein Einweisungsschein
bendtigt.

Zur Erleichterung der Behandlung und Vermeidung unnétiger
Kosten bitten wir, vorhandene Vorbefunde zur Aufnahme mitzu-
bringen. Die Behandlung dauert durchschnittlich finf Wochen.

Unsere Angebote

+ Facharztliche Diagnostik und Therapie (allgemeinarztliche,
psychiatrische, psychotherapeutische)

+ Einzel- und Gruppenpsychotherapie
+ Angehorigengesprache

+ Betreuung durch den Sozialdienst inkl. Einleitung von Reha-
Malnahmen im Einzelfall

+ Untersuchung und Behandlung von seelischen und
korperlichen Begleit- und Folgekrankheiten

+ Neuropsychologische Testdiagnostik

+ Akupunktur nach dem NADA-Protokoll
+ Bewegungstherapie

+ Entspannungstraining nach Jacobson

+ Ergotherapie

+ Psychoedukative Gruppen

+ Ruickfallpraventionstraining

+ Konzentrationstraining ,Cogpack”



Der direkte Kontakt zu uns:

Wir sind montags bis freitags telefonisch erreichbar
von 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr.

Die Anmeldung erfolgt Uiber das Sekretariat:
Tel.: 0761 217 779 -0
E-Mail: tksucht-freiburg@zfp-emmendingen.de

Team

Far die Behandlung in der Tagesklinik steht ein multiprofes-
sionelles Team zur Verfligung, bestehend aus Facharzt*innen
far Psychiatrie und Psychotherapie, einer Diplompsychologin,
Fachpflegekraften, zwei Sozialarbeiter*innen, Ergotherapeutin-
nen und Sporttherapeut*innen. Fur die Organisation und die
technischen Ablaufe sorgt das Sekretariat.

Arztliche Leitung

+ Oberarztin: Dr. V. Wegerer
E-Mail: v.wegerer@zfp-emmendingen.de

+ Chefarzt: Dr. med. Dipl.-Psych. Bernhard Réhr
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Anfahrt mit der StraBenbahn
Mit der Linie 1 bis Haltestelle ,,Oberlinden” von dort sind es
noch ca. 10 Minuten zu Ful3.



Das Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen (ZfP) ist eine
wachsende Gesundheitseinrichtung mit funf Fachkliniken, zahl-
reichen dezentralen psychiatrischen Versorgungsangeboten, einer
Klinik fir Forensische Psychiatrie & Psychotherapie sowie einem
Psychiatrischen Fachpflegeheim, einer Therapeutischen Wohn-
gruppe und einem Ambulanten Pflegedienst. Das ZfP deckt fur

ca. 1 Million Einwohner*innen der Region Sudbaden das gesamte
psychiatrische Versorgungsspektrum ab.
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