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Psychische Erkrankungen junger

Erwachsener

Sehr geehrte Patient*innen,
sehr geehrte Angehorige,

unsere offen geflhrte Station 6 ist spezialisiert auf Diagnostik und
die Behandlung psychischer Erkrankungen bei jungen
Erwachsenen. Ein Schwerpunkt liegt auf der Erkennung und
Behandlung von (beginnenden) psychotischen Stérungen.
Daruber hinaus bieten wir auch Diagnostik an bei anderen psychi-
schen Erkrankungen, die haufig bei jungen Erwachsenen vor-
kommen und zu Schwierigkeiten bei der sozialen oder beruflichen
Integration oder emotionalen Verhaltensstérungen fuhren.

Behandlungsziele

Wir mochten als Team gemeinsam mit Ihnen daran arbeiten, dass
neben der Entlastung in einer akuten Krise eine diagnostische Ein-
schatzung, eine Beratung und - wenn sinnvoll - medikamentose
Behandlung erfolgen und hierdurch Ihre psychische Stabilitat
wieder erreicht werden kann.

Hierzu bieten wir Ihnen einen strukturierten Tagesablauf und ein
individuelles Therapieprogramm an. Wir erarbeiten mit lhnen
gemeinsam ein Verstandnis der Krise und mochten mit Ihnen Ver-
haltensweisen und Strategien entwickeln, die zu lhrer Gesundung
beitragen und dem Auftreten von Ruckfallen vorbeugen. Gerne
beziehen wir auch lhre nahen Bezugspersonen und Angehorigen
ein. Wir bereiten mit Ihnen eine gute Reintegration in lhren
hauslichen Alltag vor - auf sozialer, beruflicher und familidrer
Ebene.



Emzell:herapeutlsche Angebote

Psychotherapeutische Einzelgesprache
+ Angehorigen- und Betreuendengesprache
+ Medikamentdse Therapie

+ Sozialdienstliche Beratung und ggf. Unterstltzung bei der
Antragstellung zu den Bereichen Wohnen, Arbeit, Finanzen,
Behorden, Rehabilitation und weiterfiihrenden Angeboten

Gruppenpsychotherapeutische
Angebote

+ Gesprachsgruppe
+ Abstinenzgruppe
+ Psychoedukation
* Recoverygruppe
+ Akupunktur
+ Aromapflege
» Entspannungsgruppe
+ Angehorigengruppe
+ Metakognitives Training
+ Soziales Kompetenztraining

Training & Erhalt von Ressourcen

+ Ergotherapie

+ Computergestutztes kognitives Training

+ Sport- und Bewegungstherapie

+ Kunst- und Musiktherapie

+ Arbeitstherapie in vielen unterschiedlichen Bereichen
+ Trainingswohnung



Der direkte Kontakt zu uns:

Station 6 Tel.: 07641 461-3306
Fax: 07641 461-2930
station06@zfp-emmendingen.de

Stationsleiterin
K. Haberstroh Tel.: 07641 461-3154

Pflegedienstleiterinnen
L. Allgeier Tel.: 07641 461-3004
S. Schoch Tel.: 07641 461-3454

Oberarztin
F. Miiller-Leiendecker Tel.: 07641 461-1343

Chefarzt Dr. Schieting Tel.: 07641 461-1021

+ Belastungserprobung in Schule, Ausbildung, Arbeit

+ Freizeitaktivitaten

+ Training alltagspraktischer Fahigkeiten (wie z.B. Einkaufen,
Backen, Kochen, Waschewaschen)

+ Unterstltzung durch unseren Genesungsbegleiter

Vermittlung weiterer Angebote

+ Psychiatrische Tageskliniken
+ Stationare und ambulante Rehabilitation

+ Ambulante psychiatrische oder psychotherapeutische
Behandlung

+ Ambulante Ergotherapie des ZfP

+ Beratungsstellen wie z.B. SpDi (Sozialpsychiatrischer Dienst),
IFD (Integrationsfachdienst), DroBS (Drogen-/Suchtberatungs-
stellen)

+ Unterstltzende Wohnformen/Soziotherapie

+ Unterstltzungsangebote im beruflichen Bereich (z. B. Wieder-
eingliederung, Unterstitzung am Arbeitsplatz, berufliche
(Reha-)Malinahmen)

Anmeldung

Patient*innen kdnnen sowohl direkt von niedergelassenen
Arzt*innen und Psychotherapeut*innen, als auch von
Kolleg*innen aus dem Krankenhausbereich angemeldet werden.
Die Station verflgt auch Uber einige tagesklinische Behand-
lungsplatze, so dass auch teilstationdre Behandlungen méglich
sind. Wahlleistungen flr Privatpatient*innen kdnnen vereinbart
werden.

Wir bieten auch ambulante Vorgesprache an zur weiteren
Klarung. Bei Fragen rufen Sie uns einfach an!



B3

Informationen zu Anfahrt und Lage
finden Sie unter:
www.zfp-emmendingen.de/anfahrt-lage




Das Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen (ZfP) ist eine
zukunftsorientierte Gesundheitseinrichtung, die mit einem breiten
Angebot an stationaren, teilstationdren und ambulanten Behand-
lungsangeboten das gesamte psychiatrische Versorgungsspekt-
rum fur die Region Stidbaden an den Standorten Lahr, Emmendin-
gen, Freiburg, Bad Krozingen, Lérrach und Lauchringen abdeckt.
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