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Sehr geehrte Patient*innen,
sehr geehrte Angehorige und Besucher*innen,

wir begrifRen Sie herzlich auf der Station 71 a und b im Namen des multiprofessionellen
Teams und wiinschen lhnen einen erfolgreichen Aufenthalt. Um Ihnen einen Einblick in unsere
Arbeit zu ermdglichen, mochten wir uns hiermit bei lhnen vorstellen.

Die Station 71 a ist eine beschltzte Station mit dem Schwerpunkt Behandlung von Patien-
t*innen mit Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis. Die neuropsychiatrische
Station 71 b ist eine beschutzte Station mit dem Schwerpunkt psychiatrischer Symptome bei
neurologischen Erkrankungen (Parkinson-Erkrankung, Chorea Huntington, hirnorganische
Schadigungen durch Traumata, Schlaganfalle Demenzen und Delir bei Demenzen oder Hirn-
blutungen). Akut aufgetretene hirnorganische Schadigungen mussen vor der stationaren Auf-
nahme abgeklart worden sein.

Far Fragen und Anregungen stehen wir lhnen gern zur Verflgung.
Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und vor allem eine rasche Genesung.

Behandlungsziele der Station

+ Diagnostische Abklarung
Medikament&se Beratung und Therapie
+ Entspannung von Krisensituationen
+ Starkung der Eigenverantwortlichkeit
+ Erkennen und Foérdern von Starken und Fahigkeiten
+ Integration oder Reintegration im sozialen Umfeld

Einbeziehen von Angehdrigen zur Unterstitzung, Beratung und Anleitung:

Die Verstandigung zwischen Behandlungsteam und Patient*innen/Angehorigen Uber die
Ziele, Moglichkeiten und Grenzen der Behandlung ist eine wichtige Voraussetzung fir den
Erfolg.

Therapieangebote der Station

Das therapeutische Team der Station setzt sich aus den folgenden Berufsgruppen und
Aufgaben zusammen:

Arztliches Behandlungsteam

+ Einzelgesprache, klinische Untersuchungen

+ Multiprofessionelles Team: Fallbesprechungen

+ Multiprofessionelle Behandlungsplanungsbesprechung
+ Chef- bzw. Oberarztvisite



lhr Kontakt zu uns

Stationsburo 71a
Tel.: 07641 461-3371 | Fax: 07641 461-2971
station71@zfp-emmendingen.de

Stationsburo 71b
Tel.: 07641 461-4527
station71@zfp-emmendingen.de

Stationsleitung: Frau Gal
Tel.: 07641 461-6101
stationsleitung71@zfp-emmendingen.de

Pflegeteam

+ Bezugspflege

+ Wundmanagement
+ Fallbesprechungen
+ Aromatherapie

+ Kinaesthetik

Ergotherapie

+ Gedachtnistraining
+ Backgruppe
+ Singgruppe

Physiotherapie
+ Einzel- und Gruppentherapie
+ Lymphdrainage

+ Aktivierung und Unterstltzung bei Bewe-
gungseinschrankungen und Schmerzen

Sozialdienst

Pflegedienstleitung: Frau Keller
Tel.: 07641 461-3040

Sozialdienst: Frau van der Maas
Tel.: 07641 461-1651

Chefarzt: Herr Prof. Dr. med. Hull
Tel.: 07641 461-1100

Oberarztin Dr. Riedlinger
Tel.: 07641 461-1045

Individuelle Pflegeplanung basierend auf
dem Pflegeprozess

Pflegetherapeutische Gruppenangebote
Snoezeln
Maeutik

Gestalterische und handwerkliche
Beschaftigungsangebote

Individuelle Einzel- und Gruppentherapien

Assessment
Hilfsmittelversorgung

+ Beratung/Unterstltzung in sozialrechtlichen Belangen

+ Erarbeiten der Zukunftsperspektiven

+ Unterstltzung bei der Organisation von ambulanten, teil- und vollstationaren Hilfen

+ Beratung von Angehdrigen

+ Kooperation mit komplementaren Diensten



Hinweise zu Besonderheiten und Regelungen

A wie Aufnahme

Am Aufnahmetag bekommen Sie und lhre Angehérigen Informationen Gber den Aufenthalt.
Bitte lesen Sie sich diese aufmerksam durch, bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.

B wie Bargeld und Wertsachen

Fur Bargeld und Wertsachen, die sich unmittelbar in Ihrem Besitz befinden, kdnnen wir keine
Haftung Gbernehmen. Wir bitten Sie daher groRere Bargeldbetrage und wertvolle Gegen-
stande zu Hause zu lassen. Sie kénnen diese aber auch auf Station einschlieBen lassen.

B wie Besuch und Besuchszeiten

Die Besuchszeiten der Station 71 sind von 10:00 bis 18:00 Uhr, zugleich bitten wir Sie um Ruck-
sichtnahme auf die Ruhezeiten von 12:30 bis 14:00 Uhr. Aufgrund von verschiedenen Thera-
pieangeboten sowie diagnostischen Terminen empfehlen wir lhnen eine Absprache mit dem
Team der Station.

D wie Dialog

Falls wahrend lhres Besuches Unklarheiten, Gesprachsbedarf oder Verbesserungsvorschlage
anliegen, sprechen Sie uns bitte an, um den Sachverhalt zeitnah mit lhnen kléren zu kénnen.

E wie Entlassung

Entlassungen sind aus organisatorischen Griinden vormittags am besten moglich. Daher bitten
wir Sie, das Zimmer am Entlasstag bis um 10:00 Uhr zu rdumen. lhr Gepack kann bis zum Ab-
reisezeitpunkt sicher verwahrt werden.



F wie Foto

Das Fotografieren/Filmen ist aus datenschutzrechtlichen Griinden nicht gestattet. Daher bitten
wir Sie, Fotoapparate nicht mitzubringen und bei Mobiltelefonen die Fotofunktion nicht zu
verwenden.

K wie Kontaktpersonen

Benennen Sie uns Kontaktpersonen oder Angehdrige, mit denen wir vorrangig Kontakt aufneh-
men durfen. Falls Vorsorgevollmachten und/oder Patientenverfligungen vorliegen, bitte diese
in Kopie der Station vorlegen. Bitte bei Besuchen die Schmutzwdsche mitnehmen und ggfs.
leere Pflegeartikel nachbesorgen.

K wie Kuche

Unser Essensangebot soll auf Sie abgestimmt werden. Dazu kdnnen Sie aus verschiedenen
Kostformen wahlen. Bitte teilen Sie uns auch eventuelle Unvertraglichkeiten und/oder Allergien
mit.

L wie Ladegerate

Bitte achten Sie darauf, dass die Ladegerate funktionieren und keine sichtbaren Beschadigun-
gen aufzeigen. Ansonsten dirfen sie nicht verwendet werden.

M wie Mitgebrachtes
Auf folgende Artikel mochten Sie bitte weit moglichst verzichten bzw. sogar zu Hause lassen:
+ Wertvolle Kleidung, bzw. Kleidung, die schwer zu reinigen ist

+ Wertvoller Schmuck oder andere Wertsachen, Feuerzeuge, Bilderrdhmen mit Glasscheibe,
Glasgefalle, Glasflaschen (diese bitte bei den Mitarbeitenden in die Patientenkiche abge-
ben)

+ Mundspulung mit Alkohol

+ Suchtmittel (auBer Zigaretten) sind wahrend des Aufenthaltes nicht gestattet. Wir bitten Sie,
diese nicht mitzubringen, ebenso wie Lebensmittel. Gefahrliche Gegenstande (z. B. Taschen-
messer, Glasgefalie, Feuerzeuge) sollten zu Hause gelassen werden. Falls Sie im Besitz von
solchen Gegenstanden sind, sprechen Sie uns bei der Aufnahme bitte an, damit wir diese
sicher verwahren kdnnen.

+ Alle Medikamente, auch mitgebrachte Medikamente, geben Sie bitte zur Verwahrung beim
Pflegeteam ab.

+ Handticher und Waschlappen
+ Hilfsmittel, die von Patient*innen nicht akzeptiert werden

P wie Pflegeartikel

Zahnbecher, Zahnpasta, Zahnburste, Zahnprothesendose, Haftcreme flr Zahnprothesen,
Prothesenreinigungstabs

+ Duschgel, Shampoo, Korperlotion, Gesichtscreme, Labello, Deo
+ Haarbdurste, Kamm (ggf. Haarkamme)

+ Rasierer mit frischen Klingen und Wechselklingen, Rasierwasser (kein GlasgefaR),
Elektrorasierer mit intaktem Ladekabel



S wie Sonstiges

Falls Sie im Besitz von Hilfsmitteln (Rollstuhl, Rollator, Brille, Horgerate & passende Batterien)
sind, bringen Sie diese bitte mit. Ihre eigenen Hilfsmittel sind gut auf Sie abgestimmt. Bitte
lassen Sie all diese Gegenstande auch mit Ihrem Namen zeichnen. Zudem benétigen wir auch
lhre Versicherungskarte, bitte stellen Sie uns diese fur die Dauer lhres Aufenthaltes zur Ver-
fagung.

T wie Telefon

Jede Teilstation hat ein Patiententelefon, das alle Patient*innen benutzen konnen. Auskunft
am Telefon Uber den medizinischen Zustand lhres Angehdrigen kénnen Sie nur vom arztlichen
Dienst erhalten. Bitte kontaktieren Sie uns dazu unter der Nummer: 07641 461-3371.

T wie Taschengeldkonto

Es ist hnen moglich, ein Taschengeldkonto einrichten zu lassen. Auf dieses kénnen Sie dann
Uber die Verwaltung wahrend lhres Aufenthaltes zugreifen. Um ein Konto einzurichten,
verwenden Sie bitte die folgenden Daten:

Zentrum flr Psychiatrie Emmendingen
Sparkasse Freiburg Nordlicher Breisgau
IBAN DE24 6805 0101 0020 0113 92
BIC FRSPDE66XXX

Im Verwendungszweck geben Sie bitte die folgenden Daten an:
Name des Patienten/der Patientin sowie die Patientennummer, diese kénnen Sie beim
Stationspersonal erfragen.



W wie Wasche

Was Sie (flr etwa eine Woche) brauchen:

+ Unterwasche 7 Schlipfer/Unterhosen, 7 Unterhemden

+ Nachtbekleidung: 3 Nachthemden bzw. 3 Schlafanzlige

+ Pflegeleichte Oberbekleidung: 7 T-Shirt/Blusen/Hemden ggf. Pullover, Jacken
je nach Jahreszeit

+ 4 Rocke/Kleider, bzw. Hosen (mit Gummibund, lockeres Bein)

+ 2 Trainingsanzlge

+ Hausschuhe (geschlossen bzw. mit Fersenriemen)

1 Paar feste StraRenschuhe

+ Strumpfhosen, bzw. Socken

Sie bekommen von uns Handtticher und Waschhandschuhe gestellt. Falls Sie eigene mitge-
bracht haben, bitten wir Sie, diese nicht zu verwenden.

Bitte kennzeichnen Sie lhre gesamte Wasche mit einem wasserfesten Stift, am besten mit Nach-
und Vorname und lassen diese bitte von Ihren Angehorigen waschen.

Die Reinigung der Schmutzwasche kann nicht durch die Station erfolgen. Alternativ bieten wir
Ihnen die Méglichkeit, Gber eine ortsansassige Reinigung die Schmutzwasche reinigen zu las-
sen. Bitte lassen Sie sich vom Pflegeteam den Kontakt der Reinigung geben, damit Sie auch die
Abrechnung direkt mit der Reinigung klaren kdnnen. Die Abholung der Schmutzwasche und
Lieferung der Frischwasche findet dann auf Station statt.



Das Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen (ZfP) ist eine zukunftsorientierte Gesund-
heitseinrichtung, die mit einem breiten Angebot an stationdren, teilstationaren und ambulan-
ten Behandlungsangeboten das gesamte psychiatrische Versorgungsspektrum fur die Region
Stdbaden an den Standorten Lahr, Emmendingen, Freiburg, Bad Krozingen, Lérrach und
Lauchringen abdeckt.
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